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Moment sacré à 17h59 où quelqu’un
décide d'appeler avec une "urgence".

Spoiler : c’est JAMAIS une urgence.

Synonyme : sabotage d’afterwork

THE call
phobie



Sous-titre pour Office Manager.
.
Compétences  diverses en assemblage
de meubles Ikea, dépannage
d’imprimante, et réparations
improbables de fortune. 

Aussi nommé.e MacGyver du pauvre.

Bricol’ 8000
surnom



Réserve de café soigneusement
dissimulée par l’OM en prévision 
de la rupture de stock.

Synonyme : kit de première urgence

(Souvent accompagné 
d’un rouleau de PQ)

La planque
secret bien gardé



Syndrome consistant à être entraîné.e
dans toutes les réunions, sous prétexte
qu’un OM “doit savoir tout ce qui se
passe”.

Se soigne avec beaucoup de café. 
Et de patience.  
Et de limites.

RéuniOMnite
mal du siècle



Celui-dont-on-ne-doit-pas-prononcer-
le-nom. 

Allez en prison.
Ne passez pas par la case départ.
Ne touchez pas 20 000 francs 

Couteau-suisse
mot interdit



Début de phrase anodin qui dégénère
toujours en un plan d’action complet.

Synonyme : tu viens de perdre 30 min.

Le “juste une
p’tite question”
moment de traitrise



Team buildings, pots d’adieu,
anniversaires, mariages, barmitzva,
winter party…

Justification du BAFA passé en 2005.

G.O.
titre honorifique

du Club Med



Poker face malgré 
la tempête intérieure.

Utilisé pour rassurer l’équipe alors 
qu’il y a 300 feux à éteindre.

Resting bitch face version OM.

Look 
“tout va bien”
expression faciale



Appeler l'Office Manager avant même
de penser à débrancher et rebrancher
la box Wifi.

Aussi connu sous le : 
“T’as pas un câble HDMI ?”

Mode
“Ctrl+Alt+OM” 
solution IT



Soutien émotionnel gratuit, où chaque
collègue pense que tu peux résoudre
ses problèmes persos.

Alternative : “Je facture pas pour ça,
mais je devrais”.

Psychologue
certification non-officielle



Stratégie de survie consistant 
à éviter d’ouvrir son Slack ou son
Teams. 

Soit disant un oubli.

On me voit. On me voit plus. 
On me voit. On me voit plus

Opération
Silence Radio
technique d’esquive



D’autres idées pour 
notre dico des OM ?

Viens dans les commentaires !

Florine Robin


